
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

閉所日 スーツDAY ～プロが教える～

ヨガ   大橋

10:30

8 9 10 11 12 13 14

閉所日 グループワーク

15 16 17 18 19 20 21

閉所日 ～プロが教える～ 敬語を学ぼう P検試験日

ヨガ   大橋 （北川） しっかり

10:30 学習！

ニュース

ピックアップ

13:15

22 23 24 25 26 27 28

閉所日 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾃﾞｲ ～プロが教える～

ヨガ   大橋

10:30

29 30 31 1 2 3 4

閉所日

資料のデザイン

入門第7回

（北川）

ビジネス実務

マナー講座

（北川）

資料のデザイン

入門第６回

（北川）

伝わる文書

のルール

（北川）

2022年5月

リモートヨガ

大橋北

イラスト講座

13:15~

（松本）

オシャレ

My傘作り

（三浦）

終日

イラスト講座

13:15~

（松本）

リモートヨガ

藤崎

外部講師イベント

レアマハロ

機構イベント

スマホでも楽しめる

写真ポイント講座

13：00～

職員イベント

手品

（江上）

職員イベント

始めまして

乙部です

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾃﾞｲ

社会人ルールリモートヨガ

大橋北

ウォーキング

　　座談会

ウォーキング

　　座談会

ウォーキング

　　座談会

イラスト講座

13:15~

（松本）

リモートヨガ

藤崎

大橋北イベント

Zoom講座

（浅香）

13:10～

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾃﾞｲ

イラスト講座

13:15~

（松本）

リモートヨガ

大橋北

マッキーの旅話

（大橋）

リモートヨガ

藤崎

ウォーキング

　　座談会

ウォーキング

　　座談会

イラスト講座

13:15~

（松本）

イラスト講座

13:15~

（松本）

イラスト講座

13:15~

（松本）

皐月

八十八夜 憲法記念日 こどもの日みどりの日

メモ

コ：コミュニケーションスキル向上

ビ：ビジネススキル向上

体：体力向上

自：自己啓発

リ：リフレッシュ
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